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Пояснительная записка

Волейбол — один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся общеобразовательных  учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе — это занятия в спортивной секции по волейболу, физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном учреждении, на уровне района, округа, матчевые встречи т.п.).

  Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно

менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают

силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического  зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается

двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в волейбол требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма,  скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только  физического развития, но и активного отдыха. Широкому распространению волейбола содействует несложное оборудование: небольшая площадка, сетка, мяч.

    В программе представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры в волейбол, развитию физических способностей,  которые можно реально использовать в учебно-тренировочных занятиях в школьной спортивной секции по волейболу и в самостоятельных занятиях.          Круглогодичные занятия волейболом в самых различных климатических и метеорологических условиях способствуют физической закалке, повышают сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важные привычки к постоянному соблюдению бытового, трудового, учебного и спортивного режимов. Это во многом способствует формированию здорового образа жизни, достижению творческого долголетия.

Направленность программы: физкультурно-спортивную  призвана дать обучающимся основы знаний, навыки и умения игры в волейбол.
Новизна и актуальность программы заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование тактических приёмов, что позволит учащимся идти в ногу со временем и повысить уровень соревновательной деятельности в волейболе. Реализация программы предусматривает также психологическую подготовку, которой в других программах уделено незаслуженно мало внимания. Кроме этого, по ходу реализации программы предполагается использование ИКТ для мониторинга текущих результатов, тестирования для перехода на следующий этап обучения, поиска информации в Интернет, просмотра учебных программ, видеоматериала и т. д. 

Занятия позволят учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приёмами игры во внеурочное время, так как количество учебных часов отведённых на изучение раздела «волейбол» в школьной программе недостаточно для качественного овладения игровыми навыками и в особенности тактическими приёмами. Программа актуальна на сегодняшний день, так как её реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей, в связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует на все системы детского организма.
Цели программы: 
Формирование двигательной сферы ,овладение техникой и тактикой игры. Выступление на соревнованиях. 

Сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Научить играть в волейбол на достойном уровне.

Задачи программы:

Оздоровительные: 

1. Укрепление физического и психологического здоровья. 

2. Улучшение физического развития. 

3. Устойчивость организма к различным заболеваниям. 

Образовательные: 

1. Совершенствовать координацию тела. 

2. Развитие физических качеств (ловкость, выносливость, прыгучесть и т. п). 

3. Формирование двигательных умений и навыков. 

4. обучение техническим приёмам и правилам игры; 

5. обучение тактическим действиям; 

6. обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях; 

7. овладение навыками регулирования психического состояния. 

8. Усвоение знаний о физическом воспитании. 

Воспитательные: 

1. Выработка у учащихся привычку соблюдения режима. 

2. Развивать умения самостоятельно заниматься приемами в парах. 

3. Воспитывать любовь к занятиям, спорту, интерес к результатам, достижениям спортсменов. 

4. Воспитывать положительные черты характера( организованность, дисциплинированность и т. д), нравственные качества(честность, справедливость), и волевые качества (смелость, решительность и т. д). 

5. выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе; 

6. воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

7. воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время; 

8. формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 

Развивающие: 

1. повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта; 

2. совершенствование навыков и умений игры; 

3. развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

Программа рассчитана на детей от 11-16 лет.

Срок реализации программы – 2 года.

Форма обучения – групповое занятие.

Количество детей в группе – 15 человек.

Режим занятий – 1 академический час 2 раза в неделю. Всего 68 часов в год, что составляет 136 часов за весь срок обучения.

В секцию волейбола принимаются желающие систематически заниматься волейболом, прошедшие обязательный медицинский контроль и допущенные к занятиям врачом.

Ожидаемые результаты от реализации программы:

1. Укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию, приобретение жизненно важных двигательных навыков и умений.

2. Закалка повышение сопротивляемости организма ребенка к неблагоприятным факторам внутренней и внешней среды; развитие компенсаторных функций организма, снижение уровня заболеваемости воспитанников.

3. Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям волейболом - улучшение показателей физического здоровья детей.

Формы подведения итогов реализации программы – соревнования на первенство школы.

По окончанию обучения учащиеся должны:

Знать: 
основы истории развития физической культуры в России; 

особенности развития избранного вида спорта; 

педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью; 

биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья; 

физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды; 

возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой; 

психофункциональные особенности собственного организма; 

индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности; 

способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями. 

Уметь: 
технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 

контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций; 

управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; 

соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой. 

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Первый год обучения

(изучение и отработка)

	№

п/п
	Раздел программы
	Кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Техника безопасности

История развития волейбола просмотр к/ф «История Волейбола»
	1
1
	
	1
1

	2
	Правила игры; разучивание основных правил игры в волейбол.
	1
	2
	3

	3
	Индивидуальная и групповая разминка
	1
	3
	4

	4
	Развитие прыгучести
	1
	4
	5

	5
	Развитие быстроты
	1
	4
	5

	6
	Развитие ловкости 
	1
	4
	5

	7
	Передача мяча сверху
	1
	3
	4

	8
	Передача мяча снизу
	1
	3
	4

	9
	Групповые действия
	1
	6
	7

	10
	Техника нижней подачи
	1
	4
	5

	11
	Техника верхней подачи
	1
	4
	5

	12
	Техника нападающего прыжка. Движение рук и корпуса.
	1
	5
	6

	13
	Пионер-бол; мини-футбол; перестрелка; коршун и наседка
	1
	6
	7

	14
	Контрольные игры участие в соревнованиях
	
	3
	3

	15
	Правила поведения в спортзале

Правила проведения разминки

Правила гигиены после занятий
	1
	
	1

	
	Всего часов:
	15
	53
	68


Второй  год обучения

(закрепление и совершенствование)

	№

п/п
	Раздел программы
	Кол-во часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Техника безопасности
	1
	
	1

	2
	Индивидуальная и групповая
	1
	4
	5

	3
	Развитие прыгучести
	
	3
	3

	4
	Развитие быстроты
	
	3
	3

	5
	Развитие ловкости
	
	3
	3

	6
	Передача мяча сверху
	1
	2
	3

	7
	Передача мяча снизу
	1
	2
	3

	8
	Групповые действия
	1
	2
	3

	9
	Техника нижней подачи
	
	3
	3

	10
	Техника верхней прямой подачи
	
	3
	3

	11
	Техника нападающего удара.
	1
	
	1

	12
	Совершенствование техники нападающего удара.
	
	5
	5

	13
	Техника нападающего удара в игровых ситуациях
	1
	
	1

	14
	Нападающий удар в игровых ситуациях
	
	5
	5

	15
	Техника блокирующего прыжка
	1
	
	1

	16
	Совершенствование техники блокирующего прыжка
	
	1
	1

	17
	Групповые действия
	
	2
	2

	18
	Блоки в игровых ситуациях
	
	2
	2

	19
	Подборы, страховка
	1
	3
	4

	20
	Тактика командной защиты
	
	4
	4

	21
	Двухсторонние игры
	
	3
	3

	22
	Товарищеские игры
	
	3
	3

	23
	Участие в соревнованиях
	
	2
	2

	24
	Контроль технического совершенства и соревновательной техники
	
	2
	2

	25
	Правила поведения в спортзале

Правила проведения разминки

Правила гигиены после занятий
	2
	
	2

	
	Всего часов:
	11
	57
	68


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Первый год обучения
История развития волейбола
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. 


Гигиена волейболиста
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача). 

Техническая подготовка 

Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, нападающие удары, блокирование. Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты.

Тактическая подготовка
Умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях. Умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия. Умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. Тактика нападения и тактика защиты, индивидуальные действия, групповые действия, командные действия.

Общая физическая подготовка 
Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 

Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. Спортивные игры: баскетбол, футбол. Подвижные игры и эстафеты. 

Специальная физическая подготовка 

Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация блокирования, 
Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации. Смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. Контрольные игры и судейская практика. Соревнования между группами. Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии. Соревнования. Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры.

Второй год обучения

История развития волейбола
Характеристика волейбола как средства физического воспитания молодежи. История возникновения волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. Разработка викторины.

Гигиена волейболиста
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития двигательных качеств и достижение высоких спортивных результатов. Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви при занятиях волейболом. Самоконтроль спортсмена. Причины травм и их предупреждение применительно к занятиям волейболом. Оказание первой медицинской помощи (до врача). 

Техническая подготовка 

Специальные технические приемы перемещения, подачи, передачи, нападающие удары, блокирование. Правила игры в волейбол. Методика судейства. Терминология и судейские жесты. Нижняя прямая подача, нижняя боковая подача. Стартовые стойки. Верхняя передача мяча. Передача двумя руками сверху. Укороченная подача.

Тактическая подготовка
Умение принять правильное решение и быстро выполнить его в различных игровых ситуациях. Умение наблюдать и на основе наблюдений немедленно осуществлять ответные действия. Умение взаимодействовать с другими игроками для достижения победы над противником. Тактика нападения и тактика защиты, индивидуальные действия, групповые действия, командные действия. 

Общая физическая подготовка 
Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие упражнения. 
Прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие. 
Силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног. 
Гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза. Упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки. Спортивные игры: баскетбол, футбол. Подвижные игры и эстафеты. 

Специальная физическая подготовка 

Прыжковые упражнения, имитация нападающего удара, имитация блокирования, 
Упражнения с набивными и теннисными мячами, развитие быстроты реакции, наблюдательности, координации. Смена игровых действий и перемещений по сигналу тренера. Игры и эстафеты с препятствиями. Контрольные игры и судейская практика. Соревнования между группами. Судейство во время товарищеских игр: ведение протокола, выполнение обязанностей первого и второго судей, судей на линии. Соревнования. Участие в соревнованиях различного уровня. Судейство во время игры.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ
Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки

1. Составление программы. 

2. Разработка конспектов, планов. 

3. Сбор и подготовка информационного материала. 

4. Разработка тестов, анкет, упражнений для контроля и определения результатов проделанной работы. 

5. Оформление информационных стендов. 

6. Выполнение зачетных требований.
Система формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в межшкольных соревнованиях, в организации и проведении судейства внутришкольных соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.

Система диагностики - тестирование физических и технических качеств:
ВЫПОЛНЫШЕ КОНТРОЛЬНЫХ НОРМАТИВОВ

1.        Контрольные    упражнения    по    общей    физической
подготовке 

	Физические

способности
	Контрольные

упражнения
	Возраст
	
	
	

	
	
	11-13 лет
	
	14-16 лет
	

	
	
	Мал
	Дев.
	Юн.
	Дев.

	Скоростные
	Бег 30 м, сек
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 60 м, сек
	8,9
	10,0
	-
	-

	
	Бег 100 м, сек
	-
	-
	14,1
	17,4

	Координационные
	Челночный бег3х10 м, сек
	8,4
	9,3
	7,9
	9,3

	Скоростно-силовые
	Прыжок в длинус места, см
	190
	165
	205
	170

	Выносливость
	Бег    2000    м,мин/сек
	9,20
	11,30
	-
	10,40

	
	Бег    3000    м,мин/сек
	-
	-
	12,40
	-

	Гибкость
	Наклон   вперед из    положения сидя, см
	8
	12
	9
	12

	Силовые
	Подтягивание на       высокой перекладине из виса, раз
	7
	-
	9
	-

	
	Подтягивание на         низкой перекладине из виса лежа
	-
	12
	-
	13


2.        Контрольные упражнения по специальной     физической
подготовке:

	№

п/п
	Содержание требований (виды испытаний)
	Кол-во раз
	
	

	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	1. 
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя и сидя у стены
	4
	6
	8

	2. 
	Чередование способов передачи и приема мяча сверху, снизу (количество серий)
	6
	8
	10

	3. 
	Верхняя передача мяча на точность из зоны 3 (2) в зону 4
	4
	6
	8

	4. 
	Подача верхняя прямая в пределы площади
	3
	5
	8

	5. 
	Прием мяча с подачи и первая передача в зону 3
	3
	5
	8

	6. 
	Чередование способов передачи и приема мяча сверху, снизу
	8
	12
	16

	7. 
	Нападающий удар по мячу в держателе или резиновых амортизаторах
	3
	5
	7

	8. 
	Вторая передача на точность: из зоны 2 в зону 4
	3
	5
	8

	9. 
	Передача из зоны 3 в зону 2 (стоя спиной по направлению)
	3
	5
	7

	10. 
	Через сетку из зоны 4 в зону 4 в прыжке
	4
	6
	8

	11. 
	Передачи сверху, снизу (стоя у стены)
	5
	7
	10

	12. 
	Подача на точность
	4
	6
	8

	13. 
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зоны 5, 6 и 1
	3
	5
	7

	14. 
	Блокирование (вдвоем) нападающего удара из зоны 4 (2)
	3
	5
	7


Примечание: Обследование физического развития производится по общепринятой методике биометрических измерений.

Методы организации учебно-воспитательного процесса: 

1. Словесные методы создают у учащихся предварительное представление об изучаемом предмете (приеме, движении и др.). Для этой цели используются объяснения, рассказ, беседы замечания, команды, распоряжения, указания. 

2. Наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных наглядных пособий. 

3. Практические методы: упражнения, игра, соревнования. 

4. Игровой и соревновательные методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры. 

Дидактическое обеспечение образовательного процесса: 

1. Учебно-демонстрационные плакаты, тесты, схемы, иллюстрации, журналы, таблицы макет площадки с фишками.
2. Сценарии спортивных праздников и подвижных игр. 

Материально-техническое обеспечение. 

Спортивная база: 

1. Игровой спортивный зал; 

2. Рекреация школы; 

3. Открытая  спортивная площадка. 

Спортивное оборудование и инвентарь: 

волейбольные мячи, скакалки, свисток, стойки волейбольные сетка для игры в волейбол, мячи набивные стенка гимнастическая, мячи теннисные. 

Литература:
1. Настольная книга учителя физической культуры ( под. ред. Коффмана).

2. Волейбол: игра связующего- М: ФиС, 1984- 96с.

3. Спортивные игры. (под ред. Г. Н. Николаева) 1998- 46с.

4. Правила игры в волейбол. (под ред. М. В. Петровой)М.,1999- 30с 5. «Волейбол в школе», . (под ред. Ю.Д. Жележняк, Л.Н. Слупский) М, «Просвещение», 1989.
Календарно-тематическое планирование (1 год обучения)
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	фактич

	1
	 Инструктаж. Характеристика игры. Техника передач.
	1
	3.09

	

	2-4
	Стойки и перемещения. Техника верхних передач. Игра
	3
	8.09

10.09
15.09
	

	5-6
	Техника нижних передач на месте, после перемещений. 
	2
	17.09
22.09
	

	7-8
	Групповые упражнения. Игра
	2
	24.09
29.09
	

	9-10
	Упражнения в движении. Учебная игра
	2
	1.10
6.10
	

	11-12
	Техника нижней прямой подачи. Учебная игра
	2
	8.10
13.10
	

	13-14
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра.
	2
	15.10
20.10
	

	15-16
	Игровые взаимодействия. Учебная игра
	2
	22.10
27.10
	

	17-18
	Групповые упражнения. Учебная игра.
	2
	29.10
10.11
	

	19-20
	Одиночное блокирование. Учебная игра.
	2
	12.11
17.11
	

	21-22
	Верхняя передача мяча в прыжке.  Учебная игра
	2
	19.11
24.11
	

	23-24
	 Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	2
	26.11
1.12
	

	25-26
	Прямой нападающий удар через сетку. Учебная игра
	2
	3.12
8.12
	

	27-28
	Упражнения с мячом в парах через сетку. Учебная игра.
	2
	10.12
15.12
	

	29-30
	Техника верхней прямой подачи. Учебная игра.
	2
	17.12
22.12
	

	31-32
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. Прямой нападающий удар. Учебная игра
	2
	24.12
29.12
	

	33-34
	Сочетание способов перемещений .  Прием мяча снизу двумя руками от сетки. Учебная игра.
	2
	12.01
14.01
	

	35-36
	Передача мяча снизу двумя руками. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	2
	19.01
21.01
	

	37-38
	Передача мяча одной рукой сверху, имитация нападающего удара. Учебная игра.
	2
	26.01
28.01
	

	39-40
	Прием снизу двумя руками. Одиночное блокирование. Учебная игра.

	2
	2.02
4.02
	

	41-42
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Групповое блокирование. Учебная игра.
	2
	9.02
11.02
	

	43-44
	Чередование способов передачи мяча. Блокирование ударов с задней линии. Учебная игра.
	2
	16.02
18.02
	

	45-46
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара. Учебная игра.
	2
	23.02
25.02
	

	47-48
	 Передача мяча одной рукой сверху в прыжке. Нападающий удар с задней линии. Учебная игра.
	2
	2.03
4.03
	

	49-50
	Чередование способов подач. Взаимодействие игроков передней линии. Учебная игра.
	2
	9.03
11.03
	

	51-52
	Чередование способов приема мяча. Подача мяча на игрока, слабо владеющего приемом Учебная игра.
	2
	16.03
18.03
	

	53-54
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи. Учебная игра.
	2
	1.04
6.04
	

	55-56
	Прием мяча снизу двумя руками. Нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	2
	8.04
13.04
	

	57-58
	Передача мяча снизу после перемещения. Зонное блокирование. Учебная игра.
	2
	15.04
20.04
	

	59-60
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки, Одиночное блокирование. Учебная игра.
	2
	22.04
27.04
	

	61-62
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	2
	29.04
4.05
	

	63-64
	Чередование способов приема мяча. Имитация нападающего удара и обман одной рукой.  Учебная игра.
	2
	6.05
11.05
	

	65-66
	Чередование способов передачи мяча. Чередование способов нападающего удара. Учебная игра.
	2
	13.05
18.05
	

	67-68
	Сочетание одиночного и группового блокирования. Учебная игра.
	2
	20.05
27.05
	

	Всего:
	68
	
	


Календарно-тематическое планирование (2 год обучения)

	№
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата 

	
	
	
	План
	Факт

	1
	Техника безопасности на занятиях по волейболу. Волейбол как средство физического развития учащихся. Характеристика игры. Двухсторонняя игра в волейбол.
	1
	
	

	2
	Стойки и перемещения игрока.  Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	3
	Нижняя передача мяча на месте, после перемещений в падениях. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	4
	Нижняя прямая подача мяча. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	5
	Прямой нападающий удар. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	6
	Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	7
	 Прием мяча снизу двумя руками. Учебная игра
	2
	
	

	8
	Прямой нападающий удар через сетку. Учебная игра
	2
	
	

	9
	Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки. Прямой нападающий удар. Учебная игра
	2
	
	

	10
	Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	11
	Страховка при блокировании. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	12
	Подача – прием – передача. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	13
	Передача мяча в падении на спину. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	14
	Верхняя передача мяча в прыжке.  Учебная игра
	2
	
	

	15
	Основные приемы самоконтроля. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	16
	Нижняя боковая подача мяча. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	17
	Боковой нападающий удар. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	18
	Одиночное блокирование. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	19
	Подача – передача – нападающий удар. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	20
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки, Одиночное блокирование. Учебная игра.
	2
	
	

	21
	Предупреждение травматизма. Оказание первой помощи при травмах. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	22
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к направлению передачи. Учебная игра.
	2
	
	

	23
	Прием мяча снизу двумя руками. Нападающий удар сильнейшей рукой. Учебная игра.
	2
	
	

	24
	Передача мяча снизу после перемещения. Зонное блокирование. Учебная игра.
	2
	
	

	25
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки, Одиночное блокирование. Учебная игра.
	2
	
	

	26
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	2
	
	

	27
	Верхняя передача мяча двумя руками над собой. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	28
	Верхняя прямая подача мяча. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	29
	Передача мяча снизу после перемещения. Зонное блокирование. Учебная игра.
	3
	
	

	30
	Прием мяча снизу двумя руками от сетки, Одиночное блокирование. Учебная игра.
	3
	
	

	31
	Передача мяча двумя руками сверху в прыжке. Прямой нападающий удар. Учебная игра.
	3
	
	

	32
	Нападающие удары  из зон 2,3,4. Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	33
	Двухсторонняя игра в волейбол.
	2
	
	

	Всего:
	68
	
	


